Manege De Nieuwwe FHeuvel

We zijn een tikkeltie laat met onze
nieuwsbrief, ons excuus daar voor.

De laatste weken hebben we leuke en
mooie evenementen op ons terrein gehad,
waardoor de nieuwsbrief wat is verlaat.

Maar dat maakt onze nieuwsbrief zeker
niet minder belangrijk! Al viel het ons op
dat we niet veel nieuws te melden hebben
dit kwartaal. Naar ons idee verloopt alles
op het moment goed, dus daardoor hebben
wij weinig aandachtspuntjes. Verder
hebben alle leuke zomeractiviteiten al in de
vorige nieuwsbrief gestaan. Dat maakt
deze nieuwsbrief wat minder lang.

Dit brengt ons wel direct op het volgende:
voor het ponykamp van 5 dagen zijn nog
enkele plekjes beschikbaar! Dus was je
nog aan het twijfelen? Schrijf je snel in!

De andere kampen zitten al helemaal vol
geboekt, onwijs leuk!

Wij hebben er al zin in!

“0h nag cen foy

ettt jer

In deze nieuwsbrief schenken we even wat
aandacht aan veiligheid. Jullie veiligheid
vinden wij namelijk heel erg belangrijk.

We gaan het hebben over de cap en over
de slippers/sandalen op stal.  Deze
informatiepagina is misschien wat minder
leuk om te lezen, maar zeg eens eerlijk..
Hoe oud is jouw cap eigenlijk? En ben je er
wel eens heel hard mee gevallen?
Misschien wordt het hoog tijd om hem eens
te vervangen!

Deze pagina wordt vervolgd door wat
mededelingen en dan zijn we al weer door
de nieuwsbrief heen.

Normaal ben je van ons gewend dat er een
pagina is met daarop de lessen die niet
doorgaan. Omdat wij nog niet weten
wanneer iedereen op vakantie gaat en we
nog niet alle evenementeninformatie
hebben, weten wij helaas nog niet welke
lessen er niet door kunnen gaan. Houdt
daarom goed de indeellijst en je mail in de
gaten!

Wil je ons op tijd door geven (via de mail)
wanneer je op vakantie bent of afwezig?
Dat maakt voor ons het plannen van de
lessen wat makkelijker. Bedankt alvast!




Even vaonstellen..

How-di-how allemaal! Mijn naam is Norvyn.
Je vraagt je af of ik een nieuw manegepaard
ben? Nee.. helaas (voor jullie) ben ik niet
van de manege. Mijn nieuwe eigenaar is
jullie instructrice Naomi, leuk hé!?

lk zal eens iets over mij zelf vertellen.

lk ben een hele knappe jonge man, 5 lentes jong.
Mijn vorige eigenaar heeft altijd met een
westernzadel op mij gereden. Best cool toch?
Maar vanaf nu moet ik mij in het gareel houden
en mag ik lekker onder een ‘normaal’ zadel gaan lopen.
lk zet mijn beste beentje voor en ik hou van veel aandacht.
Natuurlijk heb ik soms stiekem mijn Fjordenstreken,

maar die heb ik nog niet allemaal aan Naomi laten zien. Dus niet
verklappen aan haar hoor, dat ik dit nog kan gaan tonen.

Mensen zeggen dat ik rond en gezond ben, maar daar is naar mijn
idee niets mis mee. |k hou gewoon van snoepjes. Maar bij deze zal ik
eerlijk zijn: je mag mij dus niet te veel te snoepen geven, wanneer je
mij even komt bewonderen. |k sta namelijk bij De Nieuwe Heuvel.
Dus ik zal jullie vast allemaal wel een keertje zien.

Jullie zijn de Fjord Wieteke gewend, met haar mooie kleur Isabel.

lk ben ook een Fjord alleen is mijn vacht een beetje grijzig, wildkleur
noemen ze dat. Past wel een beetje bij mij: een stoere Fjord met wilde
haren.

Waarom heeft Naomi mij gekocht? Leuke vraag! Het was van Naomi
altijd al een droom om een eigen Fjord te hebben. Fjorden zijn nou
eenmaal paarden waar je alles mee kunt. We kunnen goed voor de
wagen, onder het zadel en zijn een echte allemansvriend. Ook zijn wij
niet te groot en niet te klein.

Wij zijn dus het ideale paard! Daarnaast heb ik, zoals ik al vertelde,
een mooie grijze kleur. Dus ik ben net even iets anders dan de rest.
Ook heb ik een stip op mijn oor, wat mij dan weer een beetje
onderscheid. Snap je nu al waarom ik bij Naomi ben?

Als je nog niet overtuigd bent, kom dan even gezellig bij me langs.
Dan ontvang je een lekkere dikke pakkerd van mij.

Wedden dat we vriendjes worden?

Doei en hopelijk tot snel!



Ruiters kunnen zelf veel doen om de omgang met
paarden zo veilig mogelijk te maken.

Door rekening te houden met de drie natuurlijke
eigenschappen van het paard, kun je onveilige situaties
voorkomen.

Een paard is een vluchtdier, als een paard is overkomt
waar hij van schrikt, is vluchten zijn eerste reactie. Hierbij
zal hij geen rekening houden met zijn omgeving, jij zult
dus rekening moeten houden met het paard. Ook is een
paard een kuddedier, paarden blijven het liefst bij elkaar.
Als een groepsgenoot vlucht, rent een paard het liefste
mee. Tot slot is een paard een gewoontedier, daarom
hebben paarden een goed geheugen. Als ze een keer
ergens van geschrokken zijn, vergeten ze dat niet snel.
Zorg om deze redenen dat je zelf veilig te werk gaat.

Geen sandalen of slippexs!
Dit betekend met dichte schoenen naar stal!
We zien veel ruiters of andere personen op stal

aankomen met slippers of sandalen. Maar wil jij jouw tien (R

tenen behouden? Dan is dit absoluut niet verstandig.
Sterker nog het is bij ons op stal verboden om met open
schoenen/slippers rond te lopen. Alleen maar voor jouw
eigen veiligheid. Om je er extra op te attenderen hebben
we nnsters nnaehanaen nn stal




Cap

Eén van de belangrijkste maatregelen die je kunt nemen voor je eigen veiligheid, is
het dragen van een cap. Op accommodaties met het veiligheidscertificaat van
Stichting Veilige Paardensport is het daarom ook verplicht om als ruiter, menner en
opzittende van een menwagen een goedgekeurde cap te dragen. Alleen de
discipline voltige is vrijgesteld van de capverplichting. Maar waar moet een
goedgekeurde cap aan voldoen? En hoe herken je een goed passend exemplaar?

Eris 1 ding waar alle paardrijcaps aan moeten voldoen: het CE-label. Een cap
moet eerst een hele strenge test doorstaan, voordat de cap daadwerkelijk verkocht
mag worden. Het CE-label moet altijd vermeld staan aan de binnenkant van de cap.
Let hier dus goed op!

Voordat je een nieuwe helm gaat kopen is het wel belangrijk dat je weet welk CE-
label op dat moment van kracht is. De volgende CE-keurmerken zijn nu van kracht:
CE EN 1348 en CE EN 14572.

Met deze testjes kun je kijken of je cap op de juiste manier zit.

o Wanneer je je hoofd ondersteboven houdt moet de cap goed op je hoofd
blijven zitten, terwijl de kinriem los zit.

e Schud even flink met je hoofd en haal de cap op en neer. Loop een aantal
rondjes door de winkel. Als de cap goed op je hoofd blijft zitten, dan heb je
de juiste maat te pakken.

e Een cap moet ongeveer twee vingerbreedtes boven de wenkbrauwen zitten
en hij hoort recht op je hoofd te staan. Het belangrijkste is dat de schaal van
de cap goed aansluit.

e Open je mond, zodra het bandje van je cap op spanning komt te staan. Zit
het bandje op de juiste manier vast.

De levensduur van een paardrijcap is ongeveer 5 jaar. Daarnaast raden we aan om
na een harde val je cap direct te vervangen. Door onzichtbare beschadigingen kan
jouw cap niet meer de veiligheid bieden die je nodig hebt.



Zadelondeleggers

Zoals jullie misschien al gezien hadden, hebben we nieuwe zadelonderleggers!
Hier zijn we heel blij mee. Werken jullie mee om de nieuwe spullen netjes te houden?

Bij enkele paarden hangt hun zadel onderlegger nog aan de stal, deze mogen hier blijven
hangen.

Voor de paarden welke dat niet hebben geld: leg de onderlegger in de zadelkamer OP het zadel.
( Dus niet er onder, wanneer je dat doet komt de buis van de drager in de onderlegger te staan).

Sinaclbonti

Willen jullie tijdens het opzadelen aan de singelbontjes denken?
Het singelbontje beschermt de gevoelige paardenhuid. Het voorkomt schuurplekies.
Op het bord (bij de indeellijst) hangt een briefie welke paarden en pony’s er één nodig hebben.

HKuwartaalabionnement & lessen infialen.

We gaan weer een drukke zomer tegemoet. Door het nieuwe evenementen terrein kunnen
onze lessen gelukkig vaker doorgaan. Maar wij willen jullie er op attenderen dat de lessen
behoorlijk vol zitten op het moment, wat het lastig maakt om een les in te kunnen halen. Denk
daarom goed na of je een kwartaalabonnement wilt. Heb je normaal gesproken een
abonnement en wil je die dit kwartaal niet?

Stuur dan een mailtje voor 25 juli naar manege@denieuweheuvel.com
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